
Tout savoir (ou presque) sur une sciatique. (Temps de lecture 4 à 5 minutes)

Diagnostiquer et soulager une sciatique

Soulager la sciatique : pourquoi le diagnostic médical reste la priorité avant tout accompagnement

La sciatique — ou plus précisément la névralgie sciatique — est une douleur intense qui prend sa
source dans le bas du dos, traverse la fesse et descend le long de la jambe, parfois jusqu’au pied.
Lorsqu’elle survient, le réflexe immédiat est de chercher un soulagement rapide.

En tant que masseur et magnétiseur, la priorité lors d'une prise en charge est d'identifier les limites
de chaque discipline :  la thérapie manuelle ou énergétique intervient en complément, et  non en
remplacement de la médecine conventionnelle.

1. Le passage obligé : le verdict médical et l'imagerie

Le nerf sciatique est le plus long et le plus gros nerf du corps humain. Sa compression ou son
irritation peut résulter de multiples causes. Seul un médecin généraliste, un rhumatologue ou un
neurologue est habilité à poser un diagnostic exact.

Pourquoi les radios ou l'IRM sont-elles indispensables ?

• Identifier la cause exacte : Une sciatique peut être provoquée par une hernie discale,
une arthrose lombaire, un glissement de vertèbre (spondylolisthesis) ou un syndrome
du piriforme.

• Écarter les urgences médicales : Dans certains cas graves (perte de sensibilité, perte de
force motrice dans le pied, ou troubles sphinctériens appelés syndrome de la queue de
cheval), une intervention médicale d'urgence ou une chirurgie est nécessaire.

• Adapter la pratique : Un praticien doit  savoir  exactement ce qui se passe sous ses
mains. Travailler en aveugle sur une vertèbre très lésée ou une hernie aiguë présente
des risques.

Hernie discale vs Syndrome du piriforme : deux origines, une même douleur

Il est très fréquent de confondre ces deux affections car elles provoquent toutes deux une douleur
irradiant le long de la jambe. Pourtant, leur origine anatomique est radicalement différente :

• La  hernie  discale  (origine  vertébrale)  : C'est  le  cas  le  plus  classique.  Un  disque
intervertébral situé au niveau des lombaires (souvent L4-L5 ou L5-S1) s'est déformé
ou  fissuré.  Le  matériel  discal  vient  alors  comprimer  la  racine  du  nerf  sciatique
directement à sa sortie de la colonne vertébrale.

• Le syndrome du piriforme (origine musculaire) : Ici, la colonne vertébrale n'est pas en
cause.  Le piriforme est  un petit  muscle profond situé au niveau de la fesse.  Chez



certaines personnes, le nerf sciatique passe juste en dessous (ou parfois à travers) ce
muscle. Si le piriforme devient spasmé, trop tendu ou enflammé (à la suite d'un effort,
d'une mauvaise posture ou d'une course à pied), il vient "pincer" le nerf sciatique au
niveau du fessier.

Pourquoi cette nuance change tout pour votre accompagnement ?

Alors qu'une hernie discale aiguë demande une grande prudence et l'interdiction de manipulations
vigoureuses au niveau lombaire, un syndrome du piriforme répond généralement très favorablement
au massage thérapeutique et aux techniques de relâchement myofascial ciblées sur la fesse, couplées
à un travail en magnétisme pour apaiser l'inflammation musculaire.

C'est précisément là que l'imagerie médicale (IRM ou scanner) prend tout son sens : elle permet au
médecin de confirmer si la cause est discale ou musculaire, guidant ainsi directement les gestes à
réaliser ou à éviter en cabinet.

Règle d'or : Si vous souffrez d'une sciatique aiguë récente ou paralysante, consultez d'abord
votre médecin. Une imagerie médicale (radiographie, scanner ou IRM) permettra de valider
l'absence de contre-indications aux massages ou mobilisations.

2. Le rôle du soin par le massage et le magnétisme

Une  fois  le  diagnostic  médical  posé  et  l'aval  de  votre  médecin  obtenu,  les  approches
complémentaires apportent un soutien précieux pour soulager les tensions physiques et nerveuses.

Approche Mode d'action principal Bénéfices observés

Massage 
thérapeutique / de 
détente

Décontraction des muscles 
périphériques (fessiers, piriforme, 
lombaires, mollets).

Libère les tensions musculaires réflexes 
qui aggravent la pression sur le nerf.

Magnétisme
Rééquilibrage énergétique et 
apaisement du système nerveux.

Aide à réduire la sensation de brûlure, 
favorise la relaxation profonde et calme 
l'inflammation.

Quelques conseils pour bien soulager une sciatique

Pourquoi masser du bas du dos jusqu'aux pieds, même si la douleur s'arrête au genou ?

Lors  d'une  crise  de  sciatique,  de  nombreuses  personnes  s'étonnent  que  le  praticien  travaille
l'ensemble de la jambe et le pied, alors que leur douleur semble "bloquée" au niveau de la cuisse ou
du genou (sciatique dite tronquée). Cette approche globale repose sur trois réalités :

1. La continuité nerveuse : Le nerf sciatique s'étend de la colonne lombaire jusqu'au bout
des  orteils  (en  se  divisant  au  genou  en  branches  tibiale  et  fibulaire).  Même si  la
douleur perçue s'arrête au genou, la tension nerveuse et l'irritation affectent l'ensemble
de la chaîne.

2. Les compensations musculaires : Pour éviter d'appuyer sur la zone douloureuse,  le
corps modifie la démarche. La cheville se crispe, le mollet se tend et le pied verrouille
son appui. Ne travailler que la zone douloureuse néglige ces contractures secondaires



qui entretiennent le problème.

3. L'ancrage et la décongestion (en magnétisme) : Le pied constitue la zone d'ancrage par
excellence.  Travailler  jusqu'aux  extrémités  permet  de  rééquilibrer  les  flux  et  de
favoriser l'évacuation des tensions accumulées le long du nerf.

Pourquoi travailler sur les DEUX jambes (et pas seulement la jambe douloureuse) ?

Une autre interrogation fréquente en cabinet concerne le travail effectué sur le membre indemne.
Isoler le soin sur un seul côté irait à l'encontre de l'équilibre mécanique et énergétique du corps :

• Le rééquilibrage de la jambe compensatrice : Lorsqu'un côté souffre, vous reportez
inconsciemment la majorité de votre poids sur la jambe saine. Cette surcharge fatigue
excessivement les fessiers, quadriceps et mollets opposés. Soigner uniquement le côté
douloureux  laisse  la  jambe  compensatrice  en  tension  permanente,  favorisant
l'apparition de nouvelles douleurs.

• L'harmonisation du système nerveux et énergétique : Le système nerveux fonctionne
de manière symétrique de chaque côté de la colonne vertébrale. Relâcher la jambe
saine envoie un signal de détente au cerveau qui aide, par réflexe, à désamorcer la
tension du côté douloureux. En magnétisme, le soin bilatéral restaure l'alignement du
bassin et assure un ancrage fluide et homogène.

En résumé : Masser  des  lombaires  jusqu'aux orteils  permet  de  traiter  le  problème à  sa  source,
d'apaiser l'ensemble du nerf et d'éliminer les tensions de compensation créées par la douleur.

3. Conseils au quotidien en parallèle de votre suivi

En complément du traitement médical et des séances de soins en cabinet :

1. Évitez  le  repos  strict  prolongé  : Sauf  contre-indication  médicale,  conservez  une
marche douce quotidienne dès que la phase hyper-aiguë diminue.

2. Appliquez du chaud ou du froid : Utilisez de  la  glace pour  calmer  l'inflammation
aiguë au niveau lombaire, et de la chaleur pour décontracter les muscles fessiers.

3. Hydratez-vous suffisamment : L'eau est  essentielle  pour préserver  la  souplesse des
disques intervertébraux et des tissus musculaires.
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